
 
 

 

 

 

Os dias da semana 

1. Encontra, na sopa de letras,  os nomes dos sete dias da semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Escreve o nome dos dias da semana por ordem. 

   domingo 

a) ____________- feira 

b) ____________- feira 

c) ____________- feira 

d) ____________- feira 

e) ____________- feira 

f) ____________ 

 

s e x t a j j s m h 

e g h d l h d k h s 

g j s j l l q s j d 

u s d h d s u d f r 

n d h d o m i n g o 

d j f s j r n s l f 

a f q u a r t a f s 

l h m d k m a h d r 

d t e r ç a h d d h 

f l s m l k j m j z 

s a b a d o h l b d 

s d m z k b h h d x 

Nome ____________________________   Data  ____________ 



 
 

 

 

3. Completa as frases com os nomes dos dias da semana. 

Depois da segunda-feira, vem a _________________________ (1). 

Antes da quinta-feira, é a _____________________ (2) e depois é a 

_____________________(3). 

Depois da sexta-feira chega o fim de semana: o _____________________(4) e o 

_____________________(5). 

O primeiro dia de trabalho é a _____________________(6). 

 E o último, antes do fim de semana, é a _____________________(7). 

A seguir à quarta-feira vem a _____________________(8). 

 

4. Diz qual é o teu dia da semana preferido. Porquê? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Soluções:  

1. domingo, segunda, terça, quarta, quinta, sexta, sábado 

2. a) segunda; b) terça; c) quarta; d) quinta; e) sexta; f) sábado 

3. (1) terça-feira; (2) quarta-feira; (3) sexta-feira; (4) sábado; (5) domingo; (6) segunda-feira; (7) sexta-feira; (8) quinta-feira 


