
 
 

 

O que se come ao almoço? 

1. Lê o que cada menino comeu ao almoço. 

Texto A 

Hoje fui almoçar com a minha tia. Primeiro comi sopa de cenoura, que estava 

deliciosa. A seguir, comi esparguete com carne e bebi sumo de laranja. Por 

fim, saboreei uma fatia de bolo de chocolate com gelado. 

 

Texto B 

Todos os sábados, eu vou almoçar a casa da minha avó. A minha avó costuma 

fazer sopa de feijão e lasanha, porque sabe que são as minhas comidas 

preferidas. Para beber, a minha avó faz limonada. Para a sobremesa, há 

sempre um bolo de laranja delicioso. 

 

Texto C 

Ontem fui ao restaurante almoçar com a minha amiga 

Rita. Nós comemos peixe cozido com batatas cozidas e 

legumes. Para beber, pedimos água. À sobremesa, 

comemos bananas porque não gostamos de doces.  

 

 

2. Para cada pergunta, escolhe um menino ou uma menina.  

Tens de escolher cada menino ou menina mais do que uma vez. 

Escreve a letra à frente de cada pergunta. 

a) Quem é que vai almoçar com a avó todos os sábados? _________ 

b) Quem é que comeu gelado? _________ 

c) Quem é que foi almoçar a um restaurante com a amiga? _________ 

d) Quem é que bebeu limonada? _________ 

e) Quem é que comeu sopa de cenoura? _________ 

Nome ____________________________   Data  ____________ 



 
f) Quem é que não comeu sopa? _________ 

g) Quem é que bebeu água? _________ 

h) Quem é que comeu esparguete? _________ 

i) Quem é que comeu bolo de laranja? _________ 

j) Quem é que comeu fruta? _________ 

k) Quem é que foi almoçar com a tia? _________ 

l) Quem é que comeu lasanha? _________ 

m) Quem é que bebeu sumo de laranja? _________ 

 

3. Descobre o nome de oito bebidas. 

 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 

4. Descobre o nome de doze alimentos. 

 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
  
 
 

 
 

L I M O N A D A H G 

E P F G Ç R K S F C 

I G C A F É H V B E 

T F H S B X F I X R 

E S Á G U A Ç N K V 

Z B P K S G O H R E 

G S U M O V K O B J 

B F S B G F X V R A 

C T B A T A T A Q F 

E W H K J D J U G E 

N A B O F C D E N I 

O H G V U A V S U J 

U D W H M R J P D Ã 

R N J M B N B A B O 

A L F A C E F R G Y 

T J V R V Q W G B P 

P H G R H J G U R E 

E M T O M A T E B R 

I G U Z D G R T H A 

X D V S R J V E D T 

E J J R H R B L B H 

Q M B A N A N A Ç J 



 
 

Soluções:  

2. a) B; b) A; c) C; d) B; e) A; f) C; g) C; h) A; i) B; j) C; k) A; l) B; m) A 

3. água, café, cerveja, chá, leite, limonada, sumo, vinho 

4. alface, arroz, banana, batata, carne, cenoura, esparguete, feijão, nabo, peixe, pera, tomate 

 


