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Nivel: B1

Educacgdo alimentar

1. Completa o texto com os verbos do quadro. Escolhe um verbo para cada
espaco. Nao podes repetir palavras.

promover e estd e langam-se ¢ terdo ® chama-se e combater

querem o dirigido ® vivem e saboreiam e ha e chegam e siao

(1) ‘Nutri Ventures’, e é uma

série de animagdo portuguesa que pretende (2)

a alimentacdo saudavel e (3)

a obesidade infantil de forma

divertida. A fazer sucesso em Portugal e no estrangeiro

(neste momento (4) em
exibicdo em 25 paises), o programa ¢é (5)

a criancas dos 4 aos 10 anos.

Tena, Lena, Bena e Nina (6) os protagonistas. Os quatro (7)

numa cidade cinzenta onde ndo (8) alimentos e,

para devolver a diversidade alimentar ao mundo, (9) na aventura pela
roda dos alimentos. Pelo caminho, (10) alimentos desconhecidos e

experimentam os ‘Nutri-Powers’.

Nesta nova jornada, os pequenos herdis (11) ao Reino Verde,

onde (12) de participar em verdadeiras olimpiadas dos vegetais para

alcancar a ambicionada Pedra Verde — antes que esta caia nas maos dos vildes que a (13)

usar para provocar a destruicdo total do reino.

www.sabado.pt (texto adaptado)
GLOSSARIO:

Promover: propagar; difundir.

Diversidade alimentar: variedade nos alimentos e nas refeicdes.
Jornada: aventura; viagem.

Olimpiadas: jogos.

Ambicionada: desejada.



Solugdes: 1. 1) Chama-se; 2) promover; 3) combater; 4) esta; 5) dirigido; 6) sdo; 7) vivem; 8) ha; 9) langam-se; 10)
saboreiam; 11) chegam; 12) terdo; 13) querem.



