
 

 

Nível: B1 

Educação alimentar 

1. Completa o texto com os verbos do quadro. Escolhe um verbo para cada 
espaço. Não podes repetir palavras. 

 

 

(1) __________________ ‘Nutri Ventures’, e é uma 

série de animação portuguesa que pretende (2) 

__________________ a alimentação saudável e (3) 

__________________ a obesidade infantil de forma 

divertida. A fazer sucesso em Portugal e no estrangeiro 

(neste momento (4) __________________ em 

exibição em 25 países), o programa é (5) 

__________________ a crianças dos 4 aos 10 anos. 

Tena, Lena, Bena e Nina (6) __________________ os protagonistas. Os quatro (7) 

__________________ numa cidade cinzenta onde não (8) __________________ alimentos e, 

para devolver a diversidade alimentar ao mundo, (9) __________________ na aventura pela 

roda dos alimentos. Pelo caminho, (10) __________________ alimentos desconhecidos e 

experimentam os ‘Nutri-Powers’. 

Nesta nova jornada, os pequenos heróis (11) __________________ ao Reino Verde, 

onde (12) __________________ de participar em verdadeiras olimpíadas dos vegetais para 

alcançar a ambicionada Pedra Verde – antes que esta caia nas mãos dos vilões que a (13) 

__________________ usar para provocar a destruição total do reino. 

www.sabado.pt (texto adaptado) 

GLOSSÁRIO: 

Promover: propagar; difundir. 
Diversidade alimentar: variedade nos alimentos e nas refeições.  
Jornada: aventura; viagem. 
Olimpíadas: jogos. 
Ambicionada: desejada. 
 

promover • está • lançam-se • terão • chama-se • combater  

querem • dirigido • vivem • saboreiam • há • chegam • são 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluções: 1. 1) Chama-se; 2) promover; 3) combater; 4) está; 5) dirigido; 6) são; 7) vivem; 8) há; 9) lançam-se; 10) 

saboreiam; 11) chegam; 12) terão; 13) querem.  


